Anexa 1

e paine 110 g

._ummsm. 110 g

-paine 110 ¢ -paine 110 g | -paine 110 g -paine 110 g paine 110 g
-crenvursti telemea40g | -ceai 250 ml - | -pastrama 50 g | - ceai 250 ml | -lapte 250 ml | -ceai 250
subtiri de pui -salata de unt 30 g -musgchi 50 g -unt 30 g -unt 30 g ml-unt 30 g
100 g vinete 50 g -gem 40 ¢g -cagcaval 50g | -gem40 g -gem 40 g -gem 40 g
-cagcaval 50g | -muschi -omleta (din 2 | -castraveti -mugchi file | -salam 50g | -omleta
-pastrama 50 g | tigdnesc40g | oud) 0,08 g 50 g -pastrama (din 2 oud)
-ardei80g | -salamVari40 | -salam50g | - lapte cu -salam Vard |[50¢g la cuptor
-ceai indulcit g -pasta de cacao250mi | 50¢g - cagcaval -muschi 50
T -lapte 250 ml | branz# de vaci | -unt 30 m - cagcaval 50 |50 g g
HEUS 3 . Hmﬁ: - castravett |-
amam ci- thuc. | J&% | kiwi-fbuc. | -rosii0,08g |1/2buc. T o
" |-rosil 0,08g |g | -prune -2 | -portocate-1 | -rosie %
-unt 30 g -ardei 0,08 g  buc. buc. buc.
-gem 40 ¢ -banane -1 -nectarine-
-pere - 1buc. buc. 1 buc.
Fetul I: Felul i: Excursie Felul I Felul I: Felul I: Fetul I: - piept de
| -ciorba de -ciorba de -ciorba de -ciorbd de pui | -ciorba de -supa puicu | puila
| zarzavaturi cu <mn£m 340 ¢ sfecla rogiecu | 340 g purcel 340 g | galuste 340 g | gratar 150 ¢
| smantana 340 g | -apa plata 1l smantana 340 | -apa plata 1l -aph platd 1L | -apd plata 1L | -cascaval
- | -apa plata 1l -paine 110 g g -paine 110 g -paine 110 g -pdine 110g | 100 g
- | -péine 110¢ - ap plats 11 -ardet 160 g
- paine 110 g ”:mnm plata
_..m._—:_m_n_‘“ mmrm__.m_”n = Felul il Felul __na Felul mw.:.__ "r == - paine 110
-pilaf de orez -pulpa de pui la r -carne de porc - fasole alba | g
200 g tava 150 g mmmMm: ey la tava 150 g ,E:_.m.am 200 g cu Desert:
| -fripturd de -cartofi prajiti mamiligh si -cartofi la nmnom_ 2008 | ciolan Placintd cu
| porc la tava 150 | 200 ¢ smantana 200 | Cuptor 200 g | -Pulpa de pui | afumat 150 ¢ | branzé de
g g dezosatd la | -castraveti | vaci120g
28 . | gratar 150 ¢ | murati 70 ¢




- | -gogosari in otet -salata de rogii | -salata de

70g si castraveti varzat00 g
100 ¢
Desert: Desert: Desert: Desert:
Desert: chec - | Desert: Placinta cu Gogosi - 1 buc. | c|5tite -1 Prajiturd -
100 g Cozonac -100 g brénza de vaci | 100 g buc. 100 g 100 g
-120 g y
Felul I: Felul i | Felut 1 Felul I: Felut I: Felut 1: Masa festiva: | -
-pizza 400 g -cotlet de porc | -pulpa de pui | -grétar din -shaorma 400 g | -chiftele din | -pizza 400 g
ketchup dulce | cusos150g  |latavd 150¢g | piept de pui | carne de | ketchup
-cartofi natur - piure de 150 ¢ | porc + vita dulce
| cu mérar si cartofi 200 g | -cartofi ! coaptein | -tort 100 g

|~

- | usturoiverde | -salatddin | gratinaticu | cuptor 150 g | - suc 200 mt

Nal-

= -castraveti | castraveti 70 g | -murituri70g | | cartofi 200 ¢ |
‘murati7?0g | -paine 110g | -pdine 110g 1 -gogosari n
-pdine 110 g -apa platd 11 | -apd plata 1l | otet 70 g
-apa plata 11. e e | -paine 110 g
-apa plata 1l
Felul Ii; Felul [I: Felul i; - Felul il: Felut Ii: Felut II;
-cozonac 70 g | -strudel 70 g ‘budinca din -clatite200g | -lapte cu orez | -salatd _
-apa plata 11 -iaurt 150 g paste cu 250 ¢ orientald 250
branzé de vaci g
200g

Mentiune* Tn completarea meniurilor, se va mentiona cantitatea de apé si gramajul fiecirui preparat de méncare.

Am inclus in meniu masa de prénz din ziua I.

Pentru pranz felul | : ciorbe 340 g./ pers., carne 90 g.

Pentru pranz felul l: Mancarea scazutd va contine intotdeauna carne 150 g procesati si fara os, garnituri diverse 200 g la care se
adauga salata de sezon 100 g sau muraturi 70 g;

Cina felul I: Mancarea scazutd va contine 150 g carne procesatd fara os, 200 g garnituri diverse si 70 g salatd de sezon sau muraturi.



