ANEXA 1

Ziua 1 Ziua 2 Ziua 3 Ziua 4 Ziua 5 Ziua 6 Ziua 7 Ziua 8
MARTI MIERCURI JOI VINERI SAMBATA DUMINICA LUNI MARTI
-Oua buc -Oua buc -Oua buc -Oua buc -Oua buc -Oua buc -Oua buc
-Gem portionat -Gem portionat -Gem portionat -Gem portionat |-Gem portionat -Gem portionat  |-Gem portionat
-laurt grecesc -laurt grecesc -laurt grecesc -laurt grecesc -lIaurt grecesc
-laurt 1 -laurt 1
150g aurt grecesc 150g |-Iaurt grecesc 150g 150g 150g 150g 150g
Minipatiserie Minipatiserie Minipatiserie Minipatiserie Minipatiserie Minipatiserie Minipatiserie
-Miniciabatta -Miniciabatta -Miniciabatta -Miniciabatta -Miniciabatta -Miniciabatta -Miniciabatta
-Unt portionat -  |-Unt portionat - -Unt portionat - -Unt portionat - |-Unt portionat - |-Unt portionat- |-Unt portionat -
Lapte Lapte Lapte Lapte Lapte Lapte Lapte
mere/nectarine/cai |mere/nectarine/cais |mere/nectarine/cais n}ere/nectar}ne/c mere/nectarine/cai |[mere/nectarine/cai|mere/nectarine/cai
. ) ) aise/struguri/pep . . .
MIC se/struguri/pepene |e/struguri/pepene |e/struguri/pepene ene se/struguri/pepene |se/struguri/pepene |se/struguri/pepene
DEJUN -Ardei Kapia -Ardei Kapia -Ardei Kapia -Ardei Kapia -Ardei Kapia -Ardei Kapia -Ardei Kapia
-Crenvusti -Crenvusti -Crenvusti -Crenvusti -Crenvusti -Crenvusti -Crenvusti
-Branza telemea |-Brinza telemea -Branza telemea -Branza telemea |-Branza telemea |-Branza telemea |-Brinza telemea
-Cascaval -Cascaval -Cascaval -Cascaval -Cascaval -Cascaval -Cascaval
-Castraveti -Castraveti -Castraveti -Castraveti -Castraveti -Castraveti -Castraveti
-Masline -Masline -Masline -Masline -Masline -Masline -Masline
-Rosii -Rosii -Rosii -Rosii -Rosii -Rosii -Rosii
-Salam uscat -Salam uscat -Salam uscat -Salam uscat -Salam uscat -Salam uscat -Salam uscat
-Sunca porc -Sunca porc -Sunca porc -Sunca porc -Sunca porc -Sunca porc -Sunca porc
-Ceai/cafea -Ceai/cafea Ceai/cafea -Ceai/cafea -Ceai/cafea -Ceai/cafea -Ceai/cafea
-Chifla bucata -Chifla bucata -Chifla bucata -Chifla bucata -Chifla bucata
apa plata -Apa plata -Apa plata -Apa plata -Apa plata -Apa plata -Apa plata apa plata
mar Inlnl amzjndlne/ -Orez cu legume Gogoasa _Banane -Gulas de porc _Banane fruct
inghetata 200g 250g (mar/nectarina/ba
cartofi praiiti 200 er -Ciorbi vicutd  |-Ruladi pui cu rosii|-Ciociinele la -Cartofi prijiti |-Ciorbi de pui a la|-Maziire cu carne |12n2) T
pra g 400g uscate 200g cuptor 200g 200g grec 400g de pui 300g sandwich cu
sunca, cascaval,
PRANZ -Piure de cartofi |-Salatid verde cu  |-Ciorba de pui -Gf'ujloane d.e. -orez cu legume y y salata, rosie,
hamburger 300 gr pui cu sos chili -Salata varza 150g|.astravete 150g

200¢g

limai 150g

taraneasca 400g

200g

200¢g

-sandwich cu




-Prajitura sala -

muschi file, crema

supa crema de lesume -Pulpe de puila  |-Supa de pui cu -Fasole verde -Salata varza Salati de murituri -Supa de pui cu
P g cuptor 200g giluste 400g sotata 200g 150g taietei 400g de branza, salata,
150g rosie, castravete
-Salata de < -Supa crema de 150 g
muraturi 150g Salata varza 150g legume 400g
-Chifla bucata - Chifla bucata -Chifla bucata -Chifla bucata -Chifla bucata  |-Chifla bucata -Chifla bucata
-Apa plata -Apa plata -Apa plata -Apa plata -Apa plata -Apa plata -Apa plata
chec -Cartofi prajiti inchetata -Cartofi prajiti minibriose -Chiftelute -Macaroane cu
200¢g g 200¢g marinate 250g branza 200g
-Cartofi la cuptor cu  |-Paste carbonara [-Cascaval pane -Cordon bleu pui |aripioare de pui [-Piure de cartofi [-Cartofi prajiti
unt 200g 250¢g 100g 200g 200 g 200g 200g
< - . -Paste cu sos < -
CINA _C? tlet de porc la mini prajitura -Cus cus 200g inghetata rosu si parmezan -Salata greceasca - Hamburger 250g
gratar 200g alba ca zapada T ) Si)g 300g
. < < <| o: Tort "Arcul de
“Paste cu sos rosu si -Salata varza 150g |-Rulada porc 200g -Salatd bulgareasca|-Piure de cartofi -Placinta cu mere |Triumf" - final de

parmezan 250g

-Salata de muraturi
150g

-Snitel pui 200g

-Salata muraturi
150¢g

150g

200g

-salata de
muraturi 150g

serie




