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Programul de Tabere ARC 2026
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Regulamentul serveste la buna organizare a taberei si este respectat de catre fiecare participant la
tabara, acesta venind 1in intampinarea si prevenirea situatiilor de risc care pot pune in pericol
siguranta fiecaruia dintre participantii la tabara.

Pe tot parcursul taberei, participantii au obligatia de a respecta urmatoarele masuri:
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1. Respectarea programului de odihna si activitate al taberei, afisat in locuri vizibile (program

Masuri igienico — sanitare si de securitate personala

Nu este permisa pastrarea in camere a alimentelor perisabile, in cazul in care acestea nu
sunt dotate cu frigidere;

La sosirea in tabara, fiecare participant va prezenta avizul epidemiologic;

Cazarea in tabara se va face in baza propunerii si sub atenta supraveghere a insotitorilor;
Este interzisa schimbarea camerelor fara acordul insotitorului de grup;

Este interzis accesul in camerele altor participanti fara permisiune;

Se interzic jocurile sau comportamentele periculoase in camere (alergat, sarit pe paturi
etc.);

Pastrarea curateniei in spatiile de cazare si imprejurimile acestora;

Folosirea corecta si civilizata a grupurilor sanitare;

Respectarea orelor si seriilor de masa;

In sala de mese se va purta o tinuta decenta;

ore de odihna: orele 22.00 - 07.00);

Utilizarea telefoanelor mobile se va face fara a perturba activitatile taberei sau programul
de odihna;

Respectarea igienei individuale;

Se interzice orice forma de bullying, hartuire, discriminare sau comportament agresiv (verbal
sau fizic);

Participantii trebuie sa manifeste respect fata de ceilalti membri ai grupului si fata de
personalul taberei;

Participantii nu vor pastra medicamentele asupra lor. Orice afectiune de sanatate va fi
semnalata cadrelor medicale din tabara, atat de catre insotitori, cat si de catre fiecare
participant;

In cazul aparitiei unor simptome de boala, participantul este obligat sa anunte imediat
responsabilul de grup sau personalul medical;

Este interzisa aruncarea deseurilor in alte locuri decat cele special amenajate;

In incinta taberei se interzice accesul comerciantilor neautorizati si orice forma de comert
sau specula practicata de personalul taberei sau de participantii la tabara;

Sunt interzise consumul si comercializarea alcoolului, a substantelor halucinogene si
folosirea armelor albe. Institutia aplica strict normele privind dezvoltarea fizica si morala a
elevilor si studentilor (HG 128/1994) si a celor privind alimentatia sanatoasa in scoli (Legea
nr. 123/2008 si Ordinul nr. 541/2025 emis de Ministerul Sanatatii);

. Tnotul (in mare, ape curgatoare, lacuri, etc.) este permis doar in locurile special amenajate,

sub atenta supraveghere a insotitorilor si respectand indicatiile salvamarilor (semnalele de
plaja);

. Activitatile montane (drumetii, catarari) se desfasoara strict pe trasee marcate, sub

supravegherea insotitorilor de grup, voluntarilor, coordonatorilor de grup din partea DRP si
echipajelor Salvamont, Jandarmerie Montana etc. Participantii fara echipament
corespunzator (incaltaminte de munte, haine impermeabile, lanterna etc.) vor ramane in
unitatea de cazare cu un insotitor.
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Masuri privind circulatia pe drumurile publice

Este obligatorie respectarea tuturor normelor de circulatie pe drumurile publice;
Deplasarea pietonala se va face doar pe trotuar. In lipsa acestuia, se va circula pe partea
stanga a drumului;

Traversarea se va face doar prin locuri marcate sau pe la colt de strada, dupa o asigurare
temeinica;

Acolo unde sunt disponibile se vor utiliza pasajele. Traversarea directa peste calea ferata
este strict interzisa.

. Masuri privind securitatea bunurilor personale

La plecarea din spatiile de cazare, se va verifica daca geamurile si usile sunt bine inchise.
Orice defectiune va fi anuntata imediat personalului sau administratorului unitatii, in
vederea remedierii acesteia;

Se va evita interactiunea cu persoane necunoscute;

Este interzisa aducerea in camere a persoanelor straine de grup;

Fiecare participant este responsabil de bunurile sale; organizatorii nu raspund pentru
pierderea sau deteriorarea acestora.

Masuri P.S.l. (Prevenirea si Securitatea la Incendiu)

Este interzis fumatul in tabara;

Este interzisa folosirea chibriturilor sau a altor surse ce pot genera incendii;

Este strict interzisa orice interventie (modificare) la componentele retelei electrice (prize,
intrerupatoare, tablouri de siguranta), precum si folosirea unor instalatii improvizate;
Orice defectiune se semnaleaza personalului de serviciu sau administratorului;

Este strict interzisa blocarea circulatiei in camere prin adaugarea de paturi suplimentare.
Spatiul de trecere trebuie sa ramana liber pentru o evacuare rapida in caz de urgenta;
Pentru evacuarea din cladire, se vor asigura accesul liber permanent la caile de evacuare si
functionarea continua a iluminatului de securitate;

Administratorii taberelor vor asigura atat echipamentele de stingere a incendiilor aferente
cladirilor, cat si instruirea in vederea folosirii acestora de catre personalul taberelor si
insotitorilor de grup;

Administratorii vor stabili modalitati rapide de notificare a participantilor despre urgentele
aparute, valabile pe intreaga durata a sederii in cladire, indiferent de momentul zilei;
Administratorii taberei se vor asigura ca toate sistemele de inchidere a usilor camerelor sa
fie in stare perfecta de functionare pentru a evita blocarea accidentala. Este interzisa sub
orice forma incuierea usilor cat timp copii sau tinerii se afla in interior;

Conducatorii si insotitorii de grup asigura supravegherea permanenta a participantilor, atat
pe timpul activitatilor, cat si in perioadele de odihna, acordand o atentie deosebita celor cu
varsta sub 14 ani;

Administratorii taberelor vor asigura instruirea insotitorilor de grup, a copiilor si tinerilor cu
privire la regulile de aparare impotriva incendiilor. Totodata, in prima zi a fiecarei serii, se
va organiza obligatoriu un exercitiu de evacuare din cladire pentru simularea unei situatii de
urgenta;
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4.12. Focurile de tabara se fac doar in spatii special amenajate, departe de cladiri, masini sau
vegetatie, si numai cand nu bate vantul. Copiii vor fi supravegheati pentru a pastra o distanta
sigura, iar la final, focul trebuie stins complet;

4.13. Participantii sunt obligati sa respecte instructiunile primite in caz de urgenta (incendiu,
evacuare, accident etc.);

4.14. Pentru desfasurarea in conditii de siguranta a activitatilor sus-mentionate, se va mentine
legatura cu reprezentantii inspectoratelor pentru situatii de urgenta judetene si a
municipiului Bucuresti (dupa caz).

5. Masuri igienico — sanitare si de securitate la bazinul de inot (valabil
pentru Complexul Sportiv National Arcul de Triumf)

5.1. Accesul la bazinul de inot este permis doar in cadrul programului organizat si exclusiv sub
supravegherea insotitorilor de grup si a personalului autorizat;

5.2. Adancimea bazinului este de 145 cm, motiv pentru care participantii care nu stiu sa inoate
sau nu au experienta in apa adanca trebuie sa anunte insotitorul de grup inainte de intrarea
in bazin;

5.3. Participantii care nu stiu sa inoate au acces in apa doar cu mijloace de siguranta (colac,
vesta de salvare etc.) si sub supraveghere directa;

5.4. Este interzisa intrarea in bazin fara acordul insotitorului;

5.5. Este interzisa alergarea pe marginea bazinului, sariturile periculoase, impingerile sau orice

comportament care poate pune in pericol siguranta participantilor;

Este obligatorie respectarea indicatiilor personalului specializat.

Este interzis accesul in bazin al participantilor care prezinta afectiuni medicale

incompatibile (rani deschise, boli contagioase etc.);

Este obligatorie purtarea echipamentului adecvat (costum de baie, papuci);

Participantii trebuie sa faca dus inainte de intrarea in bazin;

0. Durata activitatii in bazin va fi stabilita de organizatori, in functie de conditiile de siguranta;

1. In caz de comportament neadecvat sau nerespectarea regulilor, accesul la bazin va fi

interzis.
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6. Reguli generale

6.1. Este obligatorie:

a) pastrarea bunurilor (mobilier, paturi, perne, cearsafuri etc.) si a incaperilor in starea initiala;

b) mentinerea ordinii si curateniei in camere si spatiile comune;

6.2. Veselasitacamurile se folosesc exclusiv in sala de mese, iar lenjeria de pat si paturile raman

in dormitoare;

6.3. Orice deteriorare va fi achitatd de persoana responsabild. Tn cazul in care aceasta nu este

identificata, costurile vor fi suportate de intregul grup;

6.4. Pentru buna desfasurare a activitatilor, este esentiala respectarea orelor de masa si odihna;

6.5. Parasirea taberei se face doar in grup, cu insotitorul desemnat si dupa informarea in prealabil

a reprezentantului DRP;

6. Orice disparitie a unor persoane sau bunuri, trebuie semnalata imediat conducerii si politiei;
.7. 7. Pentru a preveni disparitia acestora, organizatorii recomanda ca banii, bijuteriile sau
dispozitivele electronice sa fie pastrate in locuri sigure;

6.8. 8. Se vor evita conflictele sau altercatiile cu alti membri ai grupului, personalul taberei sau
alte persoane din exterior;
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6.9. Organizatorii sunt exonerati de raspundere in caz de situatii de forta majora (conditii meteo
extreme, restrictii legale etc.);
6.10. Participarea la tabara implica acceptarea integrala a prezentului regulament.

/. Sanctiuni

Incalcarea regulilor prevazute n acest Regulament, atrage urmatoarele sanctiuni:
» Pentru participanti (copii si tineri):
a) Avertisment sau mustrare verbala;
b) Informarea imediata a parintilor/tutorilor legali;
c) Excluderea din tabara, in cazul unor abateri grave.
» Pentru voluntari si insotitori de grup:
a) Avertisment sau mustrare verbala;
b) Sesizarea organelor abilitate;
c) Excluderea din tabara, in cazul unor abateri grave.

8. Dispozitii Finale

Prevederile prezentului Regulament vor fi aduse la cunostinta participantilor de catre coordonatorii
si insotitorii de grup. De asemenea, administratorii taberelor vor asigura afisarea Regulamentului in
spatii vizibile si accesibile participantilor.
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