
 
 

 
 

 
MARȚI - Ziua 1   
14:00-16:30 Sosirea grupurilor și înregistrarea la 
Tabăra  
16:30-19:00 Cazarea participanților  
19:00-20:00 Cina  
20:00-20:30 Mesaj de bun venit și sesiune de 
orientare, cu prezentarea echipei, regulilor tabere 
și a programul săptămânii  
20:30-22:00  Jocuri de cunoaștere și semnarea 
documentelor de prezență 
22:00-23:00 Relaxare și odihnă  

 
SÂMBĂTĂ - Ziua 5 
07:30-08:00 Înviorare  
08:00-09:00 Mic dejun  
09:00-13:00 Atelier: creație, meșteșuguri și 
activități de aventura  
13:00-14:00 Prânz  
 14:00-19:00 Atelier: creație, meșteșuguri și 
activități de aventura  
19:00-20:00 Cină  
20:00-21:00 Timp liber pentru socializare și jocuri 
de societate  
21:00-22:00 Seară cultural distractivă  
22:00-23:00 Relaxare și odihnă 
 

 
MIERCURI - Ziua 2  
07:30-08:00 Înviorare  
08:00-09:00 Mic dejun  
09:00-13:00 Activități cu caracter preventiv 
13:00-14:00 Prânz  
14:00-18:00 Atelier: creație, meșteșuguri și 
activități de aventura 
18:00-19:00 Ora de spiritualitate  
19:00-20:00 Cină  
20:00-22:00 Seară cultural distractivă  
22:00-23:00 Relaxare și odihnă 
 

 
DUMINICĂ - Ziua 6  
07:30-08:00 Înviorare  
08:00-09:00 Mic dejun  
09:00-15:00  Drumeție: Vârful Straja    
15:00-16:00 Prânz  
16:00-19:00 Jocuri sportive și activități recreative 
20:00-21:00 Cină  
21:00-22:00 Pregătirea pentru festivitatea de 
închidere a taberei  
22:00-23:00 Relaxare și odihnă 
 

 
JOI - Ziua 3  
07:30-08:00 Înviorare  
08:00-09:00 Mic dejun  
09:00-19:00 Excursie: Perștera Bolii, Cheile 
Băniței, Castelul Huniazilor. 
Prânz în excursie  
20:00-21:00 Cină  
21:00-22:00 Timp liber pentru socializare sau 
jocuri de societate  
22:00-23:00 Relaxare și odihnă 
 

 
LUNI - Ziua 7 
07:30-08:00 Înviorare  
08:00-09:00 Mic dejun  
09:00-13:00 Jocuri sportive și activități recreative 
13:00-14:00 Prânz  
14:00-18:00 Jocuri sportive și activități recreative  
18:00-19:00 Cină  
19:00-22:00 Festivitatea de închidere a taberei și 
foc de tabără  
22:00-23:00 Relaxare și odihnă 
 

 
VINERI - Ziua 4 
07:30-08:00 Înviorare  
08:00-09:00 Mic dejun  
09:00-15:00 Excursie: Atelierul iei, Cascadele 
Valea Măriei 
15:00-16:00 Prânz  
16:00-17:00 Club de lectură (lb.română, istorie) 
17:00-20:00 Jocuri sportive și activități recreative 
20:00-21:00 Cină  
21:00-22:00 Seară cultural distractivă  
22:00-23:00 Relaxare și odihnă 
 

 
MARȚI - Ziua 8  
08:00-09:00 Mic dejun 
         Plecarea grupurilor din tabără  
         Prânz la pachet 

PROGRAM TABĂRĂ Straja, jud. Hunedoara  

(programul poate suferi modificări) 


