Meniu Galaciuc

Ziua 1: Ziua 2: Ziua 3: Ziua 4: . . Ziua 7: Ziua 8:
MARTI MIERCURI JOI VINERI Ziua 5: SAMBATA | Ziua 6: DUMINICA LUNI MARTI
-paine 110
g
-telemea 50
g
-paine 110 g | -sunca Praga 50 g | -paine 110 g | -paine 110 g -paine 110 g -padine 110g -paine 110 g
-crenvursti 140 g | -salam 50 | -pastrama 50g | -ceai 250 g -ceai/lapte 250 g -ceai/lapte 250 g | -ceai 250 g
-cascaval 50g | g -muschi 50g | -unt 30g -unt 30g -unt 30g -unt 30g
-muschi file 50g | -ceai 250 | -cascaval 50g | -gem 40 g -gem 40 g -gem 40 g -gem 40¢g
-ceai g |g -ceai g | -muschi file 40g -2 oua fierte -salam g -omleta cu kaize
MIC i 250 i 250 hi file 40 2 oua fi 1 50 leta cu kai
DEJUN -unt 30 g | -paine 100 | -unt 30 g | -salam 50g -telemea 50 g -pastrama 50 g -salam 50¢g
-gem 40g | g -gem 40 g | -cascaval 50g -pastrama 50 g -cagcaval 50g -telemea 50g
-legume -unt 30 | -legume -legume -legume -legume -legume
g -apa  si fruct | -apa si fruct
-gem 40 | excursie excursie
g
-legume
-apa si fruct*®
excursie
pelokatcheent TS e -ciorba perisoare ~ciorba de curcan BT -sendvis la pachet
-supa de galuste fara os 340 g/ pui 340 g/90 g Meniu Brasov: pers o afumatura 340g 1cevis 7 p
N 340 g/ 90 g carne cu taitei 340 g/ 90 -apa plata
340 g 90 g carne carne -ciorba vacuta - /90 g carne
. . . . . . -ceafa porc la tava g carne -fruct
-piept de pui 150 g | -sarmale in foi de -snitel pui 150 g, - | -porc Julien < o -ceafd de porc la
: - . ) 150 g -pulpé dezosata la o
N -cartofi pai 200 g varza 160 g, - piure de cartofi -piure cartofi . 5 gratar 150g
PRANZ . 1 N . 9 < - pilaf 200 g tavd 150 g .
-salata din rosii si -mamaliga 100 g 200 g -salatd asortata . - pilaf 200 g .
Lo P g . -gogosari otet 70 g | - cartofi natur 200 g < Snitel 150 g
castraveti 100 g - smantina 25 g -salatd 100 g -pandigpan . . -salata de sezon .
’ PR -fructe -castraveti murati Paine 110 g
-fructe -fructe -fructe -apa plata ’ ’ 100 g
70 g
-fructe
-fructe
-pulpa de pui la ) i . < -nuggets pui
-ficatei de pui 150 g | tava 150 g COEIGt de porc la e ot L gt -snitel pui 150 g -spaghete 150 g
. . tava 150 g 150 g L el
- piure cartofi 200 g | -legume mexicane . NV - piure cartofi 200 g | bolognese 300 g - cartofi prajiti
N < - cartofi pai 200 g | -cartofi taranesti < 9 9 .
CINA -salatd varza 100 g | 200 g < o -salata varza 100 g | -negresa 70 g 200 g si ketchup
NA . . . | -salata varza 100 g | 200 g <
-gogosi - 2 buc -pandispan de casa o g -chec de casa 70 g -orez cu lapte
70 g -budinca din paste | -salatd 100 g 100 g

cubranza 70 g

-clatite - 2 buc

-tort si sucuri

e Fruct — mar, para, banana, nectarina, etc




