MENIU TABARA BALAN

Zia 1 Ciorba radauteana — 300 ml Gordon Bleu — 200 gr,
Marti friptura de porc la cuptor -150gr cu piure de cartofi -100 gr,
cartofi natur — 100gr papanasi cu dulceata si smantana -100 gr
salata de varzi -80 gr,
Mere - 100gr
Ziua 2 Ou ochiuri — 80 gr, branza de Ciorba tiraneasca de pui — 300 ml, Piept de pui la gratar -120 gr, pilaf de orez
Miercuri burduf - 30gr, salam uscat — 30 snitel de pui - 120gr, piure de cartofi — | cu legume - 100gr, salatd -80 gr, clatite cu
gr, pastrama de pu1 - 30gr, 100 gr, salata de varza -80 gr, Pere - dulceatd -100gr
castravete - 40gr, rosii- 40 gr, 100gr
gem, unt 10/20 gr, lapte-250 ml,
ceat -250ml
Ziua 3 Ou fiert -50gr, telemea- 30 gr, Masa servita la piatra unica Paste bologneze - 200gr, Tarti cu fructe -
Jo1 sunca presatd — 30 gr, salam uscat | Gulyas de cartofi cu carne de vita — 100gr
— 30 gr, crenwursti -30gr, arde1 , 300 gr.
rosii, castravete - 30/30/30, gem,
unt- 10/20 gr, lapte 250 ml, ceai -
250 ml
Ziua 4 Ou fiert -50gr, crenwursti- 30 gr, | Masa servita in excursie Cotlet de porc la cuptor — 120 gr, cartofi
Vineri branza topita -30gr, pastrama de Snitzel din piept de pui — 150 gr cu razuiti — 120 gr, salata — 80 gr, branzoaice -
porc — 40 gr, rosii, castravete - cartofi prajiti — 150 gr 51 salata de 100gr
40/40gr, gem, unt — 10/20 gr, varza — 80 gr
lapte, ceai -250/250 ml
Zma 5 Omleta sumpla — 80 gr, carman Ciorba de perigoare — 300 ml, Crispt — 150 gr cu cartofi pai — 120 gr,
Sambata cabanos — 30 gr, pate de pui -30 papricas de put — 120 gr cu piure de prajitura cu mere — 100 gr
gr, ardet, rosit, castravete — cartofi — 100 gr, castravete murat — 80
30/30/30 gr, gem, unt — 10/20 gr, | gr, Strugur1 — 100 gr
lapte, ceal — 250/250 ml
Ziua 6 Ou ochiuri- 50 gr, sunca presatd — | Ciorba de pui a la Grec — 300 ml, Pulpe de pui la gratar — 150 gr, cartofi natur
Duminica 30 gr, branza topita — 30 gr, rosii, | Friptura de vita la tava — 120 gr cu — 120 gr, salata — 80 gr, gogosi cu gem —

castravete — 30/30 gr, gem_ unt —
10/20 gr, lapte, ceai — 250/250 ml

pilaf de orez si legume — 100 gr,
Mere — 100 gr

100 gr




Zina 7 Ou fiert 50 gr, telemea — 30 gr, Ciorba taraneasca de vacutd — 300 ml, | Platouri reci ( Crispy, chiftelute, rulada de

Lum sunca presata — 30 gr, salam tocanitd de pui— 120 gr cu pui— 100/100/100 gr, telemea/ cascaval —
uscat, crenwursti - 30/30 gr, ardel, | mamaliputi — 120 gr, salata — 80 gr 100/100 gr salata de vinete — 100 gr, fasole
rosii, castravete — 30/30/30 pr. Pere — 100 gr batutid — 100 gr, salata de cartofi — 100 gr,
gem, unt — 10/20 gr, lapte, ceai - rosii, castraveti — 40/40 gr, struguri — 100
250/250ml or, masline — 80 gr)

Tort cu fructe — 100 or
Ziua 8 Ou ochiuri — 50 gr, brinza de Sandvici cu unt — 200 gr, sunci,
Mart: burduf — 40 gr, pastrami de pui — | cascaval s1 legume - rosii, castravers,

40 gr, castravete, rosii — 40/40 gr,
gem, unt — 10/20 gr, lapte, ceai —
250/250 ml

salatd - 40/40/20

Apa 500 ml

Covrigt 1 buc — 100 gr
Mere — 100 gr




