Meniu Tabere ARC 2026 — TABERE STRAJA

Ziua
1(marti)

Cina

Ceafa de porc la gratar (1509)

Cartofi wedges (1500)

Salatd de varza alba, varza rosie si morcov (100Q)
Mamaliga + branza + smantana (150g + 30g + 309)
Chifla min. 1/pers

Apé min. 250 ml/pers

Ziua 2

Mic dejun

Bufet suedez
Zilnic: sunca, muschi file, salam, branzeturi, legume, oua
(omletd/ochi/fierte), iaurt, cereale (cel putin 2 tipuri), lapte,
paine, gem, unt, ceai

Optional: crema de branza, vinete, zacuscd,

slaninuta, salata orientald, masline.

Préanz

Ciorba de vacuta + smantana (300 ml + 30g)
Orez cu legume (1509)
Avripioare de pui (1509)
Castraveti murati (50g_

Cina - bufet

Cotlet de porc (1509)

Cus cus (1509)

Bar de salata (Fiecare copil isi alege ce pune in

salatd)

Legume (salatd verde /spanac, rosii, castraveti, ardei, masline,
ceapd, morcov razuit etc), proteina (piept de pui, ton, ou, branza
telemea, mozzarella), leguminoase (naut, fasole boabe, porumb),
carbohidrati (crutoane, cartofi fiert taiat, paste reci), sos de iaurt.

Ziua 3

Mic dejun

Bufet suedez

Pranz

excursie - Pizza

Cina - bufet

Supa de pui cu taietei (300 ml)
Rulada de cotlet (1509)

Varzi cilitd (1509)

Mamaliga (1500)

Ziua 4

Mic dejun

Bufet suedez

Pranz

Ciorba radauteana (300 ml)
Cartofi taranesti (1509)
Pulpe de pui (1509)

Salata de sezon (100g)

Cina - bufet

Piept de pui la cuptor (150g)
Orez cu curcuma (1509)
Legume la abur (100g)
Paste cu sos alb (2009)

Ziua b

Mic dejun

Bufet suedez

Pranz

Ciorba de legume (300 ml)
Piure de cartofi (1509)




Tocanita de carne de legume (50g + 150g9)
Muraturi (509)

Cina

Cus cus (1509)

Pulpe superioare de pui (1509)
Salata de varza (100g)

Fasole verde cu bacon (100g + 500)

Ziua 6

Mic dejun

Bufet suedez

Pranz

Ciorba de pui a la grec (300 ml)

Cartofi la cuptor cu sos de iaurt (150g + 20g)
Cotlet (1509)

Salata de varza (100g)

Cina - bufet

Burger pregatit impreund cu copiii:
- o chifla integrala
- carne de vita + porc
- o felie de cascaval chedar
- legume la alegere: rosii, ceapa, castraveti murati, salata verde
- sosuri: iaurt cu usturoi sau ketchup
- cartofi la cuptor condimentati cu sare, piper, boia,
curcuma, usturoi

Ziua7

Mic dejun

Bufet suedez

Pranz

Ciorba de cartofi cu afumatura (300 ml)
Avripioare de pui (1509)
Ghiveci de legume cu orez (130g + 80)

Cina - bufet

Cina festiva — bufet
- Aperitiv traditional
- Carne mixta la gratar (150g)
- Bilute de cartofi (150g)
- Salata de cruditati (100g)
- Tort personalizat -

Ziua 8

Mic dejun

Bufet suedez

Pranz

Sanvis:
- o chifla (120g)
- muschiulet porc sau sunca pui (409)
- cremd de branza (15g)
- castravete sau ardei (15¢)
Banana
Napolitana 40g
Apa (0.51)

Desertul in vom oferi sub forma de 2 gustari zilnice:

- Dimineata la ora 11:30 se serveste un fruct: mar, banana, pepene, caisa, para, portocala, pruna, s.a.
- Dupa masa la ora 17:00 se serveste ceva dulce: chec, banana bread, orez expandat cu unt de arahide si
seminte, napolitand, ciocolatd, croissant, baton cereale, s.a.




